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Introduccién

La COVID-19 ha puesto de relieve el peligro de ignorar las crisis potenciales
hasta que nos afectan. Otras crisis, como el cambio climatico, la resistencia a
los antibiéticos, la pérdida de biodiversidad, la escasez de aguay la
contaminacién, se acercan con rapidez. No estamos haciendo mucho para hacer
frente a estos problemas inminentes. Ademas, nuestros sistemas alimentarios
juegan un papel importante en la creacién de estos problemas.

Si en los préximos afilos queremos evitar mas pandemias y niveles peligrosos
de cambio climatico y si queremos conservar antibiéticos eficaces y restaurar
la fertilidad del suelo, debemos cambiar lo que comemos y la forma en que
cultivamos la comida.



La relacién entre los animales salvajes y de granjay
las enfermedades en los seres humanos

Introduccién: Como sabemos muy bien, las enfermedades graves pueden pasar de los
animales salvajes a los humanos. Ademas, las condiciones de hacinamiento y estrés de las
granjas industriales pueden ser el caldo de cultivo perfecto para las enfermedades
infecciosas, algunas de las cuales son zoonéticas, es decir, pueden transmitirse a las personas.
Las enfermedades transmitidas por los alimentos son una causa importante de morbilidad y
mortalidad. La alta incidencia de enfermedades en la agricultura industrial lleva al uso
rutinario de antimicrobianos para prevenir estas enfermedades. Esto favorece la resistencia a
los antimicrobianos en los animales, que a su vez puede transmitirse a las personas,
socavando asi la eficacia de estos medicamentos esenciales en la medicina humana.

La produccién industrial de ganado (ganaderia industrial) es una de las principales causas de
la contaminacion del aire que provoca graves enfermedades respiratorias que son
perjudiciales en si mismas y que hacen que la gente sea menos capaz de sobrevivir a la
COVID-19. El consumo elevado de carnes rojas, propiciado por la ganaderia industrial,
contribuye a la aparicién de muchas enfermedades no transmisibles.

El abuso cruel de los animales salvajes y de granja perjudica nuestra salud y segquira
haciéndolo a menos que reevaluemos fundamentalmente nuestra relacién con los animales y
reconozcamos nuestras obligaciones éticas de tratarlos con respeto.

Mercados humedos: La COVID-19 nace del virus SARS-CoV-2, que se cree que ha saltado
de los animales salvajes, muy posiblemente murciélagos, a los humanos a través de un
huésped intermedio, es decir, otra especie animal con la que los humanos entran en estrecho
contacto.

Una de las hipotesis es que la transmision del virus a las personas se produjo en un mercado
«humedo» en China. En estos mercados, numerosas especies de animales salvajes —muchas
de ellas criadas en granjas— se mantienen en condiciones de hacinamiento antihigiénicas y
se sacrifican in situ. La estrecha proximidad entre los animales y los seres humanos en esos
mercados representa la oportunidad perfecta para que los patégenos se propaguen. La
matanza de los animales en condiciones de suciedad permite que los tejidos humanos
vulnerables (como la piel, las heridas o las mucosas) se expongan directamente a los
patégenos.

El SARS-CoV-2 no es el primer virus que salta de los animales salvajes a las personas,
probablemente como resultado de mantener a los animales en condiciones insalubres en
mercados humedos. Un coronavirus similar fue responsable de los brotes del sindrome
respiratorio agudo severo (SARS) de 2002 a 2004, que provoco la muerte de 774 personas. El
SARS se origin6é en los murciélagos y se transmitié a los humanos a través del contacto con
una especie huésped intermedia, la civeta de palma del Himalaya, en un mercado humedo
chino.™?

La ultima pandemia mundial antes de la COVID-19 se originé en los animales de granja. La
pandemia de gripe porcina de 2009 maté entre 151.700 y 575.400 personas en todo el
mundo.3 Los cerdos pueden ser infectados por los virus de la gripe aviar y la gripe humana,
asi como por los virus de la gripe porcina. Cuando los virus de la gripe de diferentes especies
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infectan a los cerdos, los virus pueden reordenarse (es decir, intercambiar genes) y pueden
surgir nuevos virus que son una mezcla de virus porcinos, aviares y humanos.* La pandemia
de 2009 comenzé en La Gloria, México, a solo ocho kilémetros aproximadamente de una
importante concentraciéon de granjas industriales de cerdos.

Ganaderia industrial: Las condiciones de estrés y hacinamiento de la ganaderia
industrial también desempefan un papel importante en la aparicién, propagaciéony
amplificacion de patégenos, algunos de los cuales son zoonéticos.® ¢ Diversos estudios
vinculan la aparicion de enfermedades infecciosas con la produccién industrial. Un dictamen
cientifico conjunto de la Agencia Europea de Medicamentos (AEM) y la Agencia Europea de
Seguridad Alimentaria (AESA) afirma que «el estrés asociado a la produccién intensiva, en
interiores y a gran escala puede aumentar el riesgo de que el ganado contraiga
enfermedades».’

Segun Otte y otros (2007): «La proximidad entre miles de animales confinados aumenta la
probabilidad de transferencia de patégenos dentro de esas poblaciones y entre ellas, con
los consiguientes efectos en las tasas de evolucion de los patégenos».8 El Consejo de
Agricultura, Ciencia y Tecnologia de Estados Unidos advierte que una de las principales
consecuencias de los sistemas modernos de produccién pecuaria industrial es que permiten
potencialmente una rapida selecciéon y amplificacién de los patégenos.®

El sector avicola intensivo afirma que la gripe aviar (influenza aviar) se propaga
principalmente por las aves silvestres. Sin embargo, una declaracién del Grupo de Trabajo
Cientifico sobre la Gripe Aviar y las Aves Silvestres deja claro que no es asi.’® Su declaracién
subraya: «Normalmente, los brotes de gripe aviar altamente patdgena (IAAP) estan
asociados a la produccién intensiva de aves de corral domésticas y a los sistemas de
comercio y comercializacién asociados».

Los virus de la gripe aviar de baja patogenicidad (LPAI) circulan de forma natural en las
aves silvestres;'" este tipo de LPAI causa poco dafio a las aves. Es la produccion avicola
industrial la que facilita la evolucién de la gripe aviar de baja patogenicidad a la de alta
patogenicidad. La produccién avicola industrial, en la que se amontonan miles de aves en
un cobertizo, permite que el virus disponga de un suministro constante de nuevos
huéspedes; en esta situacion es probable que surjan rapidamente cepas muy virulentas.

Tanto la gripe porcina como la aviar pueden infectar a las personas. La pandemia de gripe
de 1918 fue la mas grave de la historia reciente; se calcula que provocé 50 millones de
muertes en todo el mundo. La causa fue un virus HIN1 con genes de origen aviar.'? Incluso
cuando no infectan a los humanos, los brotes de enfermedades pueden llevar al sacrificio
de millones de animales de granja, a menudo de manera inhumana. Durante el actual
brote de peste porcina africana, se han sacrificado decenas de millones de cerdos; se ha
informado de que a menudo se queman o se entierran vivos.

La relacién entre la producciéon ganadera industrial y la resistencia a los
antimicrobianos en los seres humanos: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha advertido de «una era postantibiética, en la que muchas infecciones comunes ya no
tendran cura y, una vez mas, mataran sin cesar».'3

A nivel mundial, alrededor del 70 % de todos los antimicrobianos se utilizan en los animales
criados para la alimentacién, principalmente para prevenir enfermedades y favorecer el
crecimiento, mas que para tratar animales enfermos.™ Los antimicrobianos se utilizan con
frecuencia en los sistemas ganaderos industriales para prevenir las enfermedades que de
otro modo serian inevitables cuando los animales estan confinados en condiciones de
hacinamiento y estrés que socavan sus sistemas inmunitarios. Para prevenir esto, los
antimicrobianos se dan de forma rutinaria a rebafios enteros de animales sanos con el
alimento y agua. La OMS subraya que el elevado uso de antimicrobianos en la agricultura



contribuye a la transferencia de bacterias resistentes a los antimicrobianos a las personas,
con lo que se socava el tratamiento de enfermedades humanas graves.'>

En un informe de la OCDE se determind que, si no se adoptan medidas para frenar la
resistencia a los antimicrobianos, 2,4 millones de personas podrian morir a causa de
infecciones por superbacterias en Europa, América del Norte y Australia entre 2015 y 2050.
En los 33 paises examinados en el informe, las infecciones con microorganismos resistentes
en los préximos 30 afios podrian costar hasta 3.500 millones de délares anuales.

Enfermedad de origen alimentario: Las causas mas comunes de las enfermedades y la
mortalidad por alimentos incluyen la campilobacteria y la salmonela.'” '

La bacteria Campylobacter es un problema particular en la carne de aves de corral: las razas
para cria intensiva son mucho mas susceptibles a las infecciones que aquellas razas mas
robustas de crecimiento lento."

La salmonela se produce principalmente por los productos relacionados con el huevo: el
riesgo es mayor con bandadas de mayor tamafio y con sistemas de jaulas en bateria.?°

La bacteria E. coli es un riesgo mayor en los corrales de engorde intensivo de carne de
vacuno: Segun Callaway et al (2009): «La transmisién de un animal a otro es mas probable
como resultado de las altas densidades de poblacién en los corrales de engorde. Ademas, el
ganado de engorde se alimenta con una dieta de grano para engordarlo rapidamente para
su sacrificio. Esta dieta promueve el crecimiento de E. coli, incluyendo la EHEC, en el
intestino posterior, lo que lleva a un aumento de la colonizacién y a la eliminacién de la
EHEC, que luego puede extenderse a otros animales».?' La cria de ganado con dietas de alto
contenido en fibra (por ejemplo, la hierba) reduce sustancialmente el riesgo de infeccién.

Contaminaciéon del aire: La agricultura es una de las principales fuentes de tres
contaminantes atmosféricos importantes: amoniaco, particulas y éxido nitroso. La
contaminacién del aire es un grave problema para la salud humana, ya que contribuye a
afecciones como la bronquitis, el asma, el cancer de pulmoén y la insuficiencia cardiaca
congestiva. Los estudios muestran que en algunos paises, como Dinamarca y Reino Unido, la
agricultura es responsable de una mayor proporcion de los problemas de salud derivados de
la contaminacion atmosférica que el transporte o la generacion de energia.??23 Las emisiones
de la agricultura provienen en gran medida del ganado y los fertilizantes; una proporcién
sustancial de estos se utiliza para el cultivo de plantas para la alimentaciéon animal.

La investigacion muestra que una reduccion del 50 % de las emisiones agricolas mundiales,
en particular de amoniaco, podria evitar la mortalidad atribuible a la contaminacién
atmosférica de aproximadamente 250.000 personas al afio en todo el mundo.?* Nuevos
estudios concluyen que la exposicion a la contaminacion atmosférica aumenta la mortalidad
por COVID-19.% 26

La proximidad de miles de animales confinados aumenta la
probabilidad de transferencia de patéogenos dentro de esas
poblaciones y entre ellas, con los consiguientes efectos en
las tasas de evolucion de los patégenos.

Otte et al en Industrial

Livestock Production and
Global Health Risks



La relacién entre la ganaderia industrial, los cultivos
intensivos y la degradacién del medioambiente

Pocos responsables politicos reconocen que la ganaderia industrial desempefia un papel
importante en varias crisis medioambientales, como la contaminacién y el uso excesivo del
agua, la degradacion del suelo, la pérdida de biodiversidad y la deforestacion.

La ganaderia industrial depende de la alimentacion del ganado con cereales comestibles
para el hombre y con soja. El 57 % de los cereales de la UE se utilizan como alimento para
animales.?” A nivel mundial, la cifra es del 40 %.% La enorme demanda de piensos por parte
de la ganaderia industrial ha impulsado la intensificacién de la produccion de cultivos que,
con el uso de monocultivos y productos agroquimicos, ha dado lugar a la utilizacién excesiva
y la contaminaciéon de las aguas subterraneas y superficiales,?® la degradacién del suelo,3° 3
la pérdida de biodiversidad 32y la contaminacién atmosférica.

Figura 1: La relacion entre la ganaderia industrial, los cultivos intensivos y la
degradacion del medioambiente

Agricultura animal industrial

Produccién intensiva de cultivos basada en
monocultivos y agroquimicos

Contaminacién y Pérdida de

Degradacién del : i
uso excesivo del .o , Deforestacion
suelo agua biodiversidad

Agua: Las Naciones Unidas han dicho que «la produccién ganadera intensiva es
probablemente la mayor fuente de contaminacion del agua desde un sector especifico».34

La produccion pecuaria industrial generalmente utiliza y contamina mas aguas superficiales
y subterraneas que los sistemas de pastoreo.3> Esto se debe a la dependencia de los sistemas
industriales de la alimentacién a base de cereales.3® Enormes cantidades de fertilizantes de
nitrégeno se utilizan para cultivar este alimento. Sin embargo, los cultivos forrajeros solo
absorben entre el 30 % y el 60 % de este nitrégeno; el 40 % y el 70% del nitrégeno se
pierde en el agua o la atmoésfera.” Ademas, el pienso que se da al ganado industrial tiene
altos niveles de nitrégeno. Los cerdos y las aves de corral asimilan menos de la mitad del
nitrégeno de su alimentacién; la mayor parte se excreta en el estiércol. El nitrégeno que no



es absorbido por los cultivos o los animales se escapa o se filtra para contaminar rios, lagos y
aguas subterraneas.

En los ecosistemas marinos el exceso de nitrogeno lleva a un aumento del crecimiento de las
plantas. Cuando estas plantas mueren, su descomposicién consume oxigeno y deja las zonas
con poco oxigeno. La masa de agua ya no puede sustentar a los peces y se convierte en una

«zona muerta», destruyendo los medios de vida de los pescadores.

Suelos degradados: La Organizacién de las Naciones Unidas para la Agriculturay la
Alimentacion (FAO) calcula que los suelos estan ahora tan degradados que solo nos quedan
unos 60 afos de cosechas.?® Impulsada en parte por la enorme demanda de cereales de la
ganaderia industrial, la produccién de cultivos intensivos trata de maximizar los
rendimientos, lo que ha causado la compactacién, la disminucion de la biodiversidad y la
pérdida de materia organica del suelo.?® 4 Esto ha degradado los suelos hasta el punto de
que la mala calidad de los mismos esta limitando la productividad. #'

Pérdida de biodiversidad y deforestacion: La Convencion de las Naciones Unidas de
Lucha contra la Desertificacion (CNULD) afirma que la produccién ganadera es «tal vez el
mayor impulsor de la pérdida de biodiversidad».*? La agricultura intensiva ha desempefnado
un papel importante en la disminucién de polinizadores (como las abejas) mediante el uso
de insecticidas y herbicidas* 44

Mas del 75 % de la produccion mundial de soja se utiliza como alimento para animales.** La
creciente demanda de tierras:

e para producir soja y cereales para el creciente nimero de animales de cria industrial,

y
e como pasto para el ganado,

conlleva la expansion de las tierras de cultivo en bosques y otros ecosistemas naturales*® con
una pérdida masiva de los habitats de la vida silvestre y la biodiversidad.



La ganaderia industrial socava la seguridad
alimentaria y es ineficiente en cuanto a recursos

La ganaderia industrial depende de la alimentaciéon del ganado con cereales comestibles
para el hombre, que los convierte de forma muy ineficiente en carne y leche. Por cada 100
calorias de cereales comestibles para humanos que se dan a los animales, solo 17-30 calorias
entran en la cadena alimenticia humana como carne o leche.*” 8 Por cada 100 gramos de
proteina en los cereales comestibles para humanos que se dan a los animales, solo 43 gramos
de proteina entran en la cadena alimenticia humana como carne o leche.*®

El Centro Comun de Investigacion de la Comisiéon Europea afirma que «el uso de tierras de
cultivo altamente productivas para producir alimentos para animales [...] representa un
drenaje neto del suministro potencial de alimentos en el mundo».>° Segun la FAO: «Cuando
el ganado se cria en sistemas intensivos, convierte los carbohidratos y las proteinas que, de
otro modo, podrian ser consumidos directamente por los seres humanos y los utiliza para
producir una menor cantidad de energia y proteinas. En estas situaciones, se puede decir
que el ganado reduce el equilibrio alimentario».®’



¢Maquinas animales o criaturas companeras?

La ganaderia industrial impone a los animales una vida de desolacién total. En todo el
mundo, millones de cerdas experimentan un «encierro» casi permanente que se mantiene
durante la mayor parte de su vida adulta en jaulas tan estrechas que ni siquiera pueden
darse la vuelta. Lo Unico que pueden hacer es dar uno o dos pasos hacia adelante y hacia
atras, ademads de acostarse y levantarse con dificultad.

En todo el mundo, decenas de millones de gallinas ponedoras estadn confinadas en pequefias
y duras jaulas, sin poder ni siquiera estirar las alas. Un gran nimero de cerdos y pollos
criados para carne se apifian en cobertizos estériles y superpoblados, a veces sucios. La
ganaderia industrial trata a los animales no como criaturas vivas capaces de sentir miedo,
dolor y placer, sino como meras unidades de produccién creadas Unicamente para generar
beneficios y comida barata.

Muchos estan atrapados no solo en jaulas y cajones, sino incluso por sus propios cuerpos. Los
hemos criado para que crezcan tan rdpido y tengan un rendimiento tan alto que muchos
sufren de dolor, cojera, fracturas de huesos y mala salud. El ancestro de las gallinas de hoy
en dia, el ave de la selva roja, pone de 12 a 20 huevos al ailo mientras que las gallinas
modernas han sido criadas selectivamente para poner alrededor de 300 huevos al afio.>? >3
Para producir esta enorme cantidad de huevos, las gallinas tienen que utilizar el calcio de sus
huesos, lo que las hace muy propensas a padecer fracturas.>*

Si bien una vaca produciria de forma natural alrededor de 1000 litros de leche para su
ternero durante una lactancia de diez meses, las vacas lecheras de hoy en dia han sido
criadas selectivamente para producir hasta 12 000 litros durante la lactancia de diez meses.
Estas vacas de alto rendimiento a menudo solo viven hasta su tercera lactancia (alrededor de
5 aflos y medio) antes de estar tan agotadas y poco saludables que tienen que ser
sacrificadas. De forma natural, una vaca puede vivir 20 afos. Los pollos de engorde de hoy
en dia han sido criados para alcanzar su peso de sacrificio casi tres veces mas rapido que en
la década de 1950. Las patas a menudo no pueden aguantar adecuadamente el rapido
crecimiento del cuerpo y, como resultado, mas del 25 % sufren de trastornos dolorosos en
las patas.> %6

La produccién industrial de ganado contradice el creciente consenso de que los animales son
seres sensibles y que cada uno de ellos es un individuo con sus propias caracteristicas. Los
animales estan en este mundo por su propio bien, para vivir sus propias vidas, no solo para
nuestra comodidad. La produccién industrial tiene una visibn mecanicista de los animales
como herramientas que pueden hacerse cada vez mas eficientes. Es algo que se aleja por
completo de la idiosincrasia amable y generosa del ser humano. Reconozcamos que los
animales no son piezas de maquinaria; son compaineros con el derecho, como nosotros, a
experimentar la alegria de vivir.

Tenemos la responsabilidad ética de cambiar nuestra relacién con los animales de granja.
Debemos asegurarnos de que cada uno tenga una vida digna. Esto supone ir mas alla de
minimizar las experiencias negativas. Rabobank, lider mundial en la financiacién de la
agricultura, destaca la importancia de la «promociéon de experiencias positivas», la cual «se
refiere a la mejora del bienestar por encima del minimo de supervivencia, proporcionando a
los animales oportunidades enriquecedoras para adoptar comportamientos que aumenten
su comodidad, confianza y capacidad de tomar decisiones gratificantes».>’
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Ignoremos el canto de sirena de la agricultura industrial y construyamos un
sistema alimentario que sea saludable, socialmente justo, ambientalmente
regenerativo y respetuoso con los animales.

A medida que nos alejamos de los mercados humedos y del uso de la vida silvestre para la
alimentacion, algunos pediran que estas fuentes de alimentos se sustituyan por la
agricultura industrial. Pero esto también es un invernadero de enfermedades y, con el
elevado uso de antimicrobianos, supone una amenaza para la medicina humana al tiempo
que proporciona alimentos de baja calidad nutricional.

No conozco otros animales que sean tan curiosos, tan dispuestos a
explorar nuevas experiencias y tan preparados para conocer el
mundo con tanto entusiasmo. Los cerdos son unos optimistas
incurables y se divierten mucho por si mismos.

Lyall Watson en
The Whole Hog
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Agricultura regenerativa

La agricultura intensiva estd minando los recursos naturales de los que depende la salud
futura de la agricultura. Es necesario pasar a formas de cultivo que funcionen en armonia
con los procesos naturales, como la agroecologia, la agricultura circular y la agrosilvicultura.
Mediante el uso de rotaciones, legumbres, abono verde y estiércol animal, se puede
conseguir un suelo de calidad. Esto produce plantas mas sanas y menos susceptibles a
enfermedades y plagas, por lo que se reduce al minimo el uso de pesticidas. Los suelos con
altos niveles de materia organica pueden almacenar carbono y mejorar la retencién de agua,
reduciendo asi los riesgos de inundacién y aumentando la capacidad de las plantas para
soportar la sequia. Estas formas de cultivo pueden restaurar la biodiversidad, lo que permite
que los polinizadores, las aves de las tierras de cultivo y otro tipo de vida silvestre prosperen
una vez mas.

Hay estudios que indican que el ganado solo aumenta la seguridad alimentaria cuando
convierte materiales que no podemos consumir (pasto, subproductos, residuos de alimentos,
residuos de cosechas) en alimentos que podemos comer.>® > El vinculo entre los animales y la
tierra debe restablecerse mediante sistemas integrados de rotacién de cultivos y ganado en
los que los animales se alimenten de pastos y residuos de cultivos. Durante el pastoreo
rotacional, se consigue un suelo fértil gracias al estiércol animal, la inclusién en la hierba de
plantas leguminosas como el trébol y la capacidad de las raices de las hierbas para recoger
minerales de las profundidades del suelo. Esto significa que la parte cultivable de la rotacién
se puede llevar a cabo sin fertilizantes quimicos.

La ganaderia industrial trata a los animales no como
criaturas vivas capaces de sentir miedo, dolor y placer, sino
como meras unidades de produccién creadas inicamente
para generar beneficios y comida barata.

Muchos estan atrapados no solo en jaulas y cajones, sino
incluso por sus propios cuerpos. Los hemos criado para que
crezcan tan rapido y tengan un rendimiento tan alto que
muchos sufren de dolor, cojera, fracturas de huesos y mala
salud.

Peter Stevenson, Compassion in World Farming
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Lograr la justicia social

En Reino Unido, cuanto mas pobre es la gente, peor es su dieta y sufren mas enfermedades
relacionadas con la dieta».®® Es probable que asi sea en muchos otros paises.

A medida que salgamos de la COVID-19, es probable que haya una reevaluacién de muchos
aspectos de nuestra sociedad. Uno de esos replanteamientos deberia insistir en politicas que
garanticen que todas las personas, incluidas las mas desfavorecidas, puedan acceder a
alimentos nutritivos que mejoren, en lugar de perjudicar, su salud y bienestar. El Pane/
Internacional de Expertos en Sistemas Alimentarios Sostenibles subraya que «las calorias
baratas ya no pueden sustituir a las politicas sociales, que deben reconstruirse y redisefarse
para hacer frente a las causas fundamentales de la pobreza y promover el acceso a alimentos
sanos para todos».%!

Producir alimentos nutritivos

Hemos desarrollado un sistema alimentario que hace exactamente lo contrario de lo que
debe hacer: enfermar a la gente. Cada vez es mayor la frecuencia de las enfermedades no
transmisibles relacionadas con la dieta, como las enfermedades coronarias, los accidentes
cerebrovasculares y la diabetes, asociadas a dietas hipercaléricas y poco saludables.®? A nivel
mundial, 2.100 millones de adultos tienen sobrepeso o son obesos, y la prevalencia mundial
de la diabetes casi se ha duplicado en los Ultimos 30 afios.%® Las dietas poco saludables son la
causa principal de enfermedades en el mundo y representan un mayor riesgo de morbilidad
y mortalidad que las relaciones sexuales sin proteccion y el consumo de alcohol, drogas y
tabaco combinados®.

Entre los principales factores de riesgo para la salud se encuentran la baja ingesta de frutas,
verduras y granos enteros y la alta ingesta de sal, las bebidas azucaradas y la carne rojay
procesada (que incluye la carne de cerdo).®® Los altos niveles de consumo de carne rojay
procesada que han sido posibles gracias a la produccién ganadera industrial contribuyen a
las enfermedades cardiacas, la obesidad, la diabetes y determinados canceres.56: 67 68 69

Los animales criados al aire libre, que consumen forraje fresco y tienen mayores niveles de
actividad, suelen proporcionar carne de mayor calidad nutritiva que los animales criados
industrialmente. La carne de vacuno alimentada con pasto tiene menos grasa y mayores
proporciones de los beneficiosos acidos grasos omega-3 que la carne de vacuno alimentada
con granos.”

La carne de los pollos criados en libertad contiene sustancialmente menos grasa y, en
general, una mayor proporcién de acidos grasos omega-3 que la carne de los pollos criados
industrialmente. Las rdpidas tasas de crecimiento de los pollos de hoy en dia tienen un
impacto perjudicial en la calidad nutricional de la carne de la pechuga con un mayor
contenido de grasa y menor calidad de proteina.”
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Los huevos de gallinas camperas tienen una mejor calidad nutricional que los huevos de
jaula’® por la dieta de las gallinas de corral, que consumen semillas, plantas verdes, insectos y
gusanos. En comparacién con los huevos de jaula, los huevos de gallinas camperas tienen
mayores niveles de vitamina E y acidos grasos omega-3, asi como una proporcién mas

saludable de acidos grasos omega 3y omega 6.7 74

Las dietas poco saludables son la causa principal de
enfermedades en el mundo y representan un mayor
riesgo de morbilidad y mortalidad que las relaciones
sexuales sin proteccion y el consumo de alcohol,
drogas y tabaco combinados.

)

Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017:
a systematic analysis for the Global Burden of Disease

Study 2017. The Lancet 2019
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Reducir el consumo de carne: beneficios para la salud,
el climay el medioambiente

Muchos estudios han recomendado que, por el bien de nuestra salud, debemos reducir el
consumo de carne y pasar a dietas predominantemente basadas en plantas, con un mayor
consumo de frutas, verduras, granos enteros, legumbres y frutos secos y un menor consumo
de azucar, sal y alimentos altamente procesados.” 76

La reduccion del consumo de carne también reduciria las emisiones de gases de efecto
invernadero (GEIl) y beneficiaria al medioambiente. Se ha demostrado que la reduccion del
consumo de carne y productos lacteos es esencial si queremos cumplir los objetivos climaticos
de Paris.”” 78 79 80 Esto se debe a que los productos de origen animal suelen generar
emisiones sustancialmente mayores por unidad de nutricion producida que los alimentos de
origen vegetal .®

Un estudio publicado en Nature muestra que, a nivel mundial, el hecho de que la produccién
y el consumo de alimentos sigan su curso dard lugar a un aumento del 87 % de las emisiones
de gases de efecto invernadero para 2050 (en comparacién con 2010).82 El estudio informa
de que solo los cambios en la dieta hacia dietas mas vegetales (flexitarianas) podrian reducir
las emisiones de gases de efecto invernadero relacionadas con la alimentaciéon en 2050 por
debajo de su nivel actual. Los cambios en la dieta podrian contribuir hasta una quinta parte
de la mitigacion necesaria para cumplir el objetivo de Paris de un incremento de la
temperatura inferior a 2 °C.3

Segun una declaracién firmada por mas de 11.000 cientificos, «comer principalmente
alimentos de origen vegetal y al mismo tiempo reducir el consumo mundial de productos
animales [...] puede mejorar la salud humana y reducir significativamente las emisiones de
gases de efecto invernadero. Ademas, esto permitira disponer de tierras de cultivo para
cultivar alimentos vegetales muy necesarios para el hombre en lugar de alimentos para el
ganado».8

Los estudios muestran que reducir a la mitad el consumo de carne y productos lacteos daria
lugar a reducciones sustanciales en el uso de las tierras de cultivo y el agua, importantes
caidas en las emisiones de nitrégeno y GEl, una reduccién de la deforestacién y una
disminucién en el uso de pesticidas y energia.8> 8 87 8
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Pasar a sistemas de cria de animales que respeten su
salud

Segun la opinién cientifica conjunta de la EMA/EFSA, «se deben aplicar medidas que
mejoren la salud y el bienestar de los animales y asi reducir la necesidad de antimicrobianos
en primer lugar». Se deberian utilizar sistemas en los que mantener un buen estado de salud
sea parte integral de los mismos, en lugar de recurrir al uso rutinario de antimicrobianos.

Se conseguiria un buen estado de salud:

e evitando el hacinamiento: las altas densidades son un factor de riesgo para la
propagacion y el desarrollo de enfermedades infecciosas; dichas densidades pueden
permitir una radpida seleccion y amplificacién de los patégenos;?® % 91

e reduciendo el estrés: el estrés tiende a perjudicar la capacidad inmunitaria, lo que
hace que los animales sean mas susceptibles a las enfermedades;??

e permitiendo a los animales realizar comportamientos naturales: la
incapacidad de adoptar comportamientos naturales es una fuente importante de
estrés en los sistemas intensivos;?3

e terminando con el destete temprano de los cerdos: esto es estresante debido a
la separaciéon prematura de la cerda, el cambio de dietas, la mezcla con cerdos
desconocidos y el traslado a un nuevo ambiente;*

e evitando grupos de tamario excesivo: La O' Neill Review dice: «Un gran niumero
de animales que viven en estrecha proximidad [...] pueden servir de reservorio para la
resistencia y acelerar su propagacion. En los entornos de ganaderia intensiva suele
ser muy facil que las bacterias resistentes a los farmacos se transfieran entre, por
ejemplo, miles de pollos que se crian en el mismo recinto interior»;%

e manteniendo una buena calidad del aire: la mala calidad del aire es un factor de
riesgo para las enfermedades respiratorias;*®

e dejando atrds la seleccion genética para altos niveles de produccién: estos
suponen un mayor riesgo de problemas inmunitarios y patologias.®’
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Cambiar nuestra relacién con la naturalezay la
Economia del Donut

El Dr. Mark Jones, jefe del Departamento de Politicas de la Fundacién Born Free ha dicho —
con razén—: «Necesitamos profundizar y restablecer nuestra relacion fundamental con el
mundo natural, replantear cudl es nuestro papel en él y tratar a nuestro planeta y a todos
sus habitantes con mucho mas respeto, por su bien y por el nuestro». Para lograrlo, es
necesario adoptar un nuevo enfoque econémico, como el que ofrece la Economia del
Donut.*®

Nuestro modelo econémico actual es principalmente cuantitativo y se centra en el
crecimiento y el producto interior bruto. Apenas presta atencién a la necesidad de que el
crecimiento proceda de manera que no darie los recursos naturales ni a si ese crecimiento
realmente satisface las necesidades y deseos de las personas.

Por el contrario, la Economia del Donut se centra en el logro de objetivos sociales basicos sin
sobrepasar los limites planetarios. Representa un modelo excelente para trazar nuestro
futuro econémico post-COVID-19. Solo hay un asunto que nos preocupa. Entre sus 21 limites
planetarios y objetivos sociales, no hay lugar para el bienestar animal. La COVID-19 nos ha
ensefado que es peligroso ignorar la forma en que tratamos a los animales. Por
consiguiente, proponemos afadir, en la figura 2 a continuacion, un 22° elemento a la

Economia del Donut: Buen Bienestar Animal. Podriamos llamarlo la Economia del Donut+.
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Figura 2: Economia del Donut+
https://www.kateraworth.com/
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Transformar nuestra economia alimentaria

La economia mundial ha pasado por momentos dificiles debido a la COVID-19, y esta
situacidon empeorara. Ante nuestra lucha por cambiar la forma en que criamos los animales
de granja nos encontraremos con afirmaciones como que la agricultura industrial es
necesaria para suministrar alimentos baratos.

Es preocupante la cantidad de paises en los que no se tiene en
cuenta la diferencia entre el precio de venta al publico de los
alimentos y el coste real de su produccion. En consecuencia, los
alimentos producidos a expensas del medioambiente en forma de
emisiones de gases de efecto invernadero, contaminacion del
agua, contaminacion atmosférica y destrucciéon del habitat, pueden
parecer mas baratos que las alternativas producidas de manera
mas sostenible.

Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, 2015.
Efectos del capital natural en la agricultura

Pero el bajo coste de los productos de origen animal solo se puede conseguir con un ardid
econémico. Hemos ideado una economia distorsionada que tiene en cuenta algunos gastos
como el alojamiento y la alimentacién de los animales, pero que ignora otros, como el
impacto perjudicial de la agricultura industrial en la salud humana y los recursos naturales.

Los economistas se refieren a estos diversos impactos perjudiciales como «externalidades
negativas». Supone en realidad un defecto del mercado en el sentido de que los gastos
asociados a ellos son sufragados por terceros o por la sociedad en su conjunto, y no estan
incluidos en los costes que pagan los agricultores ni en los precios que pagan los
consumidores de productos pecuarios. En algunos casos, nadie asume los gastos y se permite
que recursos clave como el suelo y la biodiversidad se deterioren, lo que socava la capacidad
de las generaciones futuras para alimentarse.

En muchos estudios se han calculado estos costes; en nuestro informe Paying for the true
costs of our meat, eggs and dairy incluimos un resumen de los mismos.*® En un informe
reciente se estima que los gastos de inversion para cambiar nuestros sistemas alimentarios
ascenderian a 300-350 mil millones de délares anuales hasta el 2030.'% Sin embargo, estos
gastos se verian superados con creces por los ahorros anuales, estimados en 5,7 billones de
délares anuales para 2030 y 10,5 billones de délares anuales para 2050, al evitar los gastos
«ocultos» como los derivados de las enfermedades relacionadas con la dieta, las practicas
agricolas perjudiciales y las emisiones de gases de efecto invernadero. Ademas, para el 2030,
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las oportunidades de negocio anuales de 4,5 billones de délares estan asociadas con el
cambio a mejores sistemas alimentarios.'®"

Olivier De Schutter, antiguo relator especial de las Naciones Unidas sobre el derecho a la
alimentacioén, subraya que «cualquier sociedad en la que una dieta saludable es mas cara
que una dieta no saludable es una sociedad que debe enmendar su sistema de precios». 192
Esta afirmaciéon también es valida para una sociedad en la que los alimentos perjudiciales
para el medioambiente y el bienestar animal son mas baratos que los alimentos que
respetan los recursos naturales y el bienestar de los animales.

Reparar nuestro sistema de precios: usando medidas fiscales para fomentar una
alimentacién sana, humana y sostenible

Se podrian crear impuestos sobre los alimentos insalubres y perjudiciales para el
medioambiente, incluida la carne procedente de la cria industrial de animales. Todos los
ingresos recaudados deberian utilizarse para reducir el coste de los alimentos saludables y
sostenibles. La OMS sefiala que, para los grupos socioeconémicos pobres, un impuesto sobre
los alimentos puede dar lugar a cambios en la dieta y, por lo tanto, a una mejor salud
alimentaria, siempre que se disponga de alternativas saludables no gravadas.'®

Un planteamiento radical seria considerar la creacién de un Servicio Nacional de Alimentos.
De esta forma se podria ofrecer alimentos sanos —como frutas y verduras locales y de
temporada— de forma gratuita a las personas de bajos ingresos. Esos alimentos estarian
disponibles en tiendas minoristas, que cobrarian del Gobierno el precio que cuestan los
alimentos. El coste de ese plan se equilibraria, tal vez en gran medida, con la reduccion de
los gastos de la atencién médica y el beneficio para los agricultores de poder suministrar mas
alimentos de alta calidad.

Figura 3: Uso de medidas fiscales para fomentar el consumo de alimentos
sostenibles, humanos y nutritivos
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Se debe apoyar con subsidios a los agricultores que producen alimentos sanos y humanos.
Para ello no es necesario aumentar el gasto publico; basta con reasignar los subsidios
agricolas existentes. Esos agricultores también podrian recibir ayuda mediante exenciones
fiscales. Al calcular los beneficios netos a efectos fiscales, podrian concederse asignaciones de
capital mas generosas a las inversiones para la agricultura de alta calidad. Ademas, un tramo
adicional de los ingresos de los agricultores podria estar exento de impuestos cuando
empleen practicas especificas de bienestar animal o ambientales. Estas desgravaciones
fiscales podrian pagarse con los ingresos obtenidos de impuestos sobre los insumos de la
agricultura industrial, como los fertilizantes quimicos y los pesticidas.

Figura 4: Uso de medidas fiscales para fomentar a los agricultores que producen con
altos estandares

AGRICULTORES
que producen alimentos nutritivos con altos estandares
ambientales y de bienestar animal
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Subvenciones para bienes Subsidios generosos de capital
publicos Tramo adicional de ingresos
libres de impuestos

Pagado con los ingresos de
Pagado redireccionando los impuestos a los insumos de la
subsidios existentes agricultura industrial, por ejemplo,
los productos agroquimicos
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Los alimentos: un producto comercializable o un bien
publico?

Los alimentos se consideran en gran medida un producto comercializable, y que tengan un
bajo precio se considera un objetivo fundamental, si bien ese bajo precio se consigue, por
ejemplo, haciendo que los servicios de salud financiados por los contribuyentes sufraguen los
costes del tratamiento de las enfermedades no transmisibles generadas por dietas poco
saludables.

Los sistemas alimentarios deben funcionar para cumplir los numerosos objetivos
interrelacionados que se exponen en la figura 5. Para lograr estos objetivos, debemos
empezar a ver la comida como un bien comun.' Un gran nimero de obstaculos impiden tal
cambio, sin embargo. Entre ellos se incluyen:

Un enfoque productivista que enfatiza la necesidad de producir un 60-70 % mas de
alimentos para alimentar a la creciente poblacién mundial. Sin embargo, si se reduce a la
mitad toda la pérdida y el desperdicio de alimentos, incluidos los relacionados con la
alimentacion de los animales con cereales y el exceso de consumo mas alla de las necesidades
nutricionales, podriamos alimentar facilmente a la poblacién mundial prevista para 2050, de
9.700 millones de personas.'® No necesitamos producir mas alimentos; solo necesitamos usar
lo que ya producimos de manera mas sensata.

Los sistemas alimentarios actuales benefician principalmente a las grandes
multinacionales que proporcionan insumos como piensos para el ganado (por ejemplo, los
principales comerciantes de cereales); genética animal y productos farmacéuticos;
fertilizantes, pesticidas y semillas comerciales; y equipo agricola (incluidas las jaulas para los
animales en las granjas industriales). Estas empresas tienen un interés personal en promover
la agricultura industrial. Si pasaramos a la agricultura regenerativa, los agricultores seguirian
siendo necesarios, pero la demanda de los productos de estas multinacionales disminuiria
muy considerablemente. Estas empresas tienen una inmensa influencia politica que utilizan
para influir en los responsables politicos y para obstruir las reformas. Son capaces de hablar
de una forma que afianzan el statu quo, por ejemplo, la agricultura industrial nos da comida
barata y es esencial para alimentar al mundo.

Los agricultores se han visto afectados por grandes minoristas, fabricantes y mayoristas de
alimentos y operadores de servicios de alimentaciéon, lo que deja a los agricultores como
tomadores de precios. En Reino Unido, estas empresas generan el 91 % del valor producido
por el sector agroalimentario; los agricultores contribuyen solo con el 9 %.'% Los diversos
sectores de «intermediarios» desempefan un papel importante, pero es anémalo que hayan
llegado a dominar la cadena alimentaria hasta tal punto. Los agricultores deberian recibir
una parte mucho mayor de los ingresos producidos por la cadena alimentaria. Necesitamos,
por ejemplo, adoptar nuevos modelos de negocio en linea que vinculen a los agricultores de
manera mucho mas directa con los consumidores, lo que permite que los agricultores reciban
una mayor parte de los ingresos generados por sus productos y que los consumidores
compren alimentos frescos, locales y producidos humanamente a precios mas bajos.
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El derecho mercantil y el derecho de la competencia pueden obstaculizar las iniciativas
encaminadas a introducir politicas alimentarias sostenibles y humanitarias, por ejemplo,
dificultando que los paises exijan que las importaciones cumplan las normas de
sostenibilidad impuestas a los productores nacionales o impidiendo las iniciativas conjuntas
de las empresas alimentarias con el objetivo de mejorar el bienestar de los animales.™’

Figura 5: Los objetivos entrelazados de los sistemas de buena alimentacién

Alimento
saludable,
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todos
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Conclusiéon

Debemos dejar atras con urgencia la produccién ganadera industrial (la agricultura
industrial) para hacer frente a los desafios planteados por este informe, si
queremos, como nos insta el Programa de Naciones Unidas para el Medioambiente,
«reconstruir mejor».1%8

Mantener e implantar un sistema alimentario defectuoso basado en la
sobreproduccién y el consumo de productos animales dara lugar a nuevas
pandemias, a niveles peligrosos de cambio climatico, a la disminucién de los
antibiéticos y a la degradacién de la fertilidad del suelo. Un sistema alimentario
alternativo puede proporcionar una gran cantidad de bienes publicos y ayudar a
mantenernos a nosotros mismos, a nuestro planeta y a los animales con los que lo
compartimos, a salvo en el futuro.
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